
　　　　

7 年 2 月 1 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 わたくしたちは子どもたちと過ごし、保護者の皆様と関り、スタッフや関わる全ての方の時間が豊かなものになるような居場所作りを目指します。

事業所名 放課後等デイサービス　クロック 作成日支援プログラム（参考様式）

・制作活動により色・形・重さ・感触などの感覚を養う
・ルール理解を含め、視覚的な掲示物による支援や、聴覚的なタイマーなどを活用した支援
・変化に対する認識力を高め、適応力及び問題解決能力の向上

・遊びや様々な活動を通して多くの言葉に触れる
・自分の考えや思い、気持ちを仕草や言葉で伝えることができ、自発的な表出やコミュニケーション力の向上
・他者の考えや思い、気持ちを知ることができ、受け入れることができ、多様なコミュニケーション方法の獲得

・活動を通して自己理解を深め、安心して過ごせる居場所の確立
・社会的相互作用の向上・協力や役割分担・規範などの社会的スキルの体系的育成

支援方針
一、基本的生活習慣の向上・・・「食事・睡眠・排泄・清潔・衣類の着脱」等の生活していく中での基本的な生活習慣を身につける。
一、余暇を楽しめる・・・1年を通して四季折々のイベント、創作活動、集団活動など様々な活動を通して余暇の時間を楽しむ。
一、社会性を育む・・・状況に応じた会話や行動、コミュニケーション力を日常の活動を通して身につける。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・1年を通して四季折々のイベント
・保護者さまやご家族、地域の方との交流なども取り入れた活動（ハロウィンやマルシェ等）

（別添資料１）

家族支援

・家族からの相談や悩みに対しての助言
・家族の休息、リフレッシュ 移行支援

・地域の学校や支援学校との連携、状況共有を行ったり、必要に応じて支
援会議等への参加

地域支援・地域連携

・関係のある放課後等デイサービスや相談支援事業所、行政機関等との情報共有
を行い、一貫した支援と関わる支援者の連携 職員の質の向上

・経験や職種に応じた研修の参加。スキルアップの為の機会をつくり、地
域の児童準備会への定期的な参加。

支　援　内　容

・健康状態の把握
・生活リズムの安定
・着替えや身の回りの整理整頓

・遊びや活動を通して様々な感覚に刺激を与え、感覚を養う
・保有する感覚を十分に活用できる支援
・身体機能を最適化し、全体的な発達の質の向上

本
人
支
援


